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Benim Sevdam
My Sevda

Sevda Kuruyemis 90l yillanin baslarinda Mevlana Sehri Konya
da sektorunde kuruyemis toptancilarina, perakendecilerine ve
dolayisiyla tuketicilerine daha saglikli, eglenceli ve kaliteli
urunler sunmay hedefleyen bir Sevda masahdar.

Sevda Kuruyemis (Sevda Dried Nuts) that aims to present
more healthy, amusing and quality products to wholesalers
and retailers and so all consumers at Dried nuts sector in
Konya where is the city of Jalaleddin Rumi at the beginning
of 1990's years is a love story.

Amacimiz Sevda Kuruyemisin sektérdeki konumunu
guclendirmek Sevda isminin en dogru sekilde akillarda yer
edinmesini, kalitesini benimseterek guven duygusunu
olusturmak kuruyemisleri hasattan nihai tuketiciye en dogru
sekilde sunmaktr.

Our aim is to make strength the position of Sevda Kuruyemis
(Sevda Dried Nuts) in dried nuts sector and become stick the
title of ‘Sevda’ in minds in the truest way, to make adopt its
quality and so to compose trust feeling and to present dried
nuts to the consumers in the truest way from harvesting to
consuming.
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Aycekirdegi : Tuzlu / Tuzsuz / Soslu / Siyah
Sunflower Seeds : Salted / Salt-free / Sauce / Black
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Evde, Parkta, Sokakta, Piknikte, Okulda Muhabbetin Vazgecilmezi,

"Benim Sevdam Ay Cekirdedi...”

It is indispensible part of chatting at home, park, streets, picnic, and schools.
“My Sevda Sunflower seeds...”
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Besin Degerleri
Kalori / Calorie

100 gr'da
570 keal

Yag / Ol

49,6 gr

Karbonhidrat / Carbohydrate

188 gr

Protein / Protein

22.8qr

Kolesteroli dusiriir.

Kanseri onler, Damar sertligini giderir.

Eneriji verici ve besleyicidir.

Kalp ve sinir hastaliklarini onler. idrar soktrtr.

Solunum sistemi rahatsizliklarinda iyilestirici etkilere sahiptir.

E vitamini, bu hiicresel ve molekiiler bilesenleri koruyarak astim ve osteoartrit

gibi farkli cesitlerdeki semptomlarin azalmasini saglayacak nemli anti enflamatuar
etkilere sahiptir.

Kemik gelisiminde yardimci olan magnezyum acisindan zengin bir icerigi vardir.

E vitamini reaktif molekilerin hiicreyi, zarar vermeden, bir yildirim gibi carpmasini saglar.
E vitaminin bu fonksiyonu 6zellikle cilt konularinda daha belirgindir ¢linki

E vitamini cildi ultraviyole radyasyondan korur.




Kabak Cekirdegi : Normal / Tava
Pumpkin Seeds : Regular Roasted / Roasting Pan
shall passa—e ot panl )

Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 570 kcal
Yag / Oil L5 gr
Karbonhidrat / Carbohydrate 13 gr
Protein / Protein 27 gr

Tutku ve Lezzet Dolu Keyifli Anlar
“Benim Sevdam Kabak Cekirdegi...”
Pleasured times full of passion and taste
“My Sevda pumpkin seeds...”

Kalin bagirsak kanseri riskini azaltiyor.

Beyin fonksiyonlarinin diizenlenmesine yardimci oluyor.
Kolesteroli dusiriir.

Cinko bakimindan zengin olan bu besin kemik erimesine
karsi da sizleri korumaktadir

Prostat bliyiimesi sorununuzu dnler.




Yer Fistigi : Kabuklu / Tuzlu-Tuzsuz Fistik Ici
Peanuts : Shelled / Salted-Salt free Peanuts
e (sl et g Jsb (G

Besin Degerleri 100 gr'da Bagjisiklik sistemini gliclendirir.
Kalori / Calorie 570 keal Gogst yumusatir, okstirlik soktrr.
e Gastrit, Mide yanmasi ve eksimesine karsi yararlidir.

Yag / il A8 gr Kalp sagligr igin faydalidir.

Karbonhidrat / Carbohydrate 21 gr Kemikleri ve kaslari kuvvetlendirir. Cinsel giicii cogaltrr.

Protein / Protein 25gr Kandaki kolesterol oranini dusirtip kalp ve damar hastaliklari riskini azaltmaktadir.
Kansere kars! koruyucu besinlerdendir.
Ogrenmeyi kolaylastirmada etkilidir.
Zihinsel yorgunlugu giderici etkisi vardir.
Kandaki seker oranini dengelediginden seker hastalari icin yararlidir.

Kokusuyla, Tadiyla Ozel Bir lezzet
"Benim Sevdam Fistik Ici...”

A special taste with its odor, taste
“My Sevda Peanut Kernels...”




Besin Degerleri 100 gr'da Seker hastaligina iyi gelir.
Kalori / Calorie 628 kcal Kandaki Kolesterolii duiiriir.

Yag / Oil 58,69 gr Enerji verici, direnci artirir ve besleyicidir.

Karbonhidrat / Carbohydrate 4,41 gr Gunde 10-12 adet yenilen i¢ antepfistig,
Protein / Protein 20,63 gr viicudun yagi ihtiyacini karsilar.

Kalp hastaliklarini énler.
Akciger icin iyi bir iltihap temizleyicidir.

Geleneksel Tadiyla,Degismeyen

Lezzet "Benim Sevdam Antep Fistigu...”
Unchanged flavor with its traditional taste
“My Sevda pistachios...”




Findik : Findik Ici / Kabuklu Tuzsuz / Kabuklu Tuzlu
Nuts :Hazel Nuts / Shelled Nuts / Salted Shelled Nuts
o)y aenaTo il ¢ S (32 A8 el e (30 (3L

Besin Degerleri 100 gr'da Cildi guzellestirir.

Kalori / Calorie 630 kcal Eneriji verici ve besleyicidir.

Yag / Oil 61gr Kemikleri ve disleri giiglendirir.

Karbonhidrat / Carbohydrate 17 gr Gug ve dikkat gerektiren durumlarda yararlidir.

Protein / Protein 15gr Kalp ve sinir hastaliklarini onler. idrar soktrr.
Kolesterolil dusirir ve kalp krizi riskini azaltir.
Viicutta artik madde birakmadan protein verir ve

viicudun normal calismasina, zayif dismemesine yardimci olur.

Saghdin Dostu,Dogal Lezzeti ile
"Benim Sevdam Findik Ici...”

Friend of health, with its natural taste
“My Sevda Hazelnut Kernels..."
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Badem : Badem ici / Kabuklu
Almond: Almonds / Shelled
il 351 e 35l
Besin Degerleri 100 gr'da Beden ve zihin yorgunlugunu giderir.
Kalori / Calorie 580 kcal Sinirleri gliclendirir.

Yag / Oil 50,6 gr Gogus hastaliklarini énler.

Karbonhidrat / Carbohydrate 19,74 gr Bedenin ve zihnin yorgunlugunu giderir.

Protein / Protein 21,26 gr Kalp ve sinir hastaliklarini onler. idrar soktrr.
Bas agrisi, karaciger ve bobrek agrilarini hafifletir.
Hamilelerin siittinG artirir ve bebeklerin gelisimine yardimer olur.

Saglikh ve Keyifli Lezzet Taneleri
"Benim Sevdam, Badem I¢i...”
Healthy and pleasured taste kernels
“My Sevda Almond Kernels...”




Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 565 kcal
Yag / Oil L7 gr
Karbonhidrat / Carbohydrate 27 gr
Protein / Protein 18,4 gr

Damadginuzda ki Farkh Lezzet
“Benim Sevdam Kaju Fistidu...”
Different flavor at your taste
“My Sevda Cashew...”

Seker hastaliginin gelisimini engeller.
Kemik hastaliklarinin olusmasini 6nler.

icerdigi potasyum tansiyon disiiriicii 6zellige sahiptir.

Ayrica sinirlerin ve kalp kaslarinin saglikli calismasini saglar.
Vidcudu kimi metal zehirlenmelerinden korur

Kansere karsl direnci arttirir

Ozellikle hamilelerde takviyesi gereken demir mineralini icerir.
Kaslarin calismasini ve kalp atislarini diizenler.

Cinko icerdiginden gribe karsi koruyucu etkisi vardir




rereeitl

il
i

Leblebiler :Sari/ Tuzlu Sari / Beyaz

Chickpeas : Yellow / Salted Yellow / White Chickpeas

Besin Degerleri 100 gr'da Anne stitind artirir.

Kalori / Calorie 391 keal Asit fazlasini alir, mideyi rahatlatir.

Yag / Oil 722 gr Enerji verici ve besleyicidir.

Karbonhidrat / Carbohydrate 60,05 gr Neredeyse yok denecek kadar az yag icerir ve
Protein / Protein 2294 gr icinde bulunan yaglar viicuda yararlidir.

Tokluk hissi verir. Bu sebeple diyet yapanlar icin
kilo kaybina yardimci olur.

Geleneksel Lezzetin Tuzla Harmonisi
"Benim Sevdam Tuzlu San Leblebi...”
Harmony of Traditional Taste with salt
“My Sevda salted Yellow Chickpeas...”
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Kaplamali Leblebiler : Citir / Soslu / Cikolatali
Coated Chickpeas  : Roasted / Sauce / Chocolate
VoS gl alie il dnnle daliad @ duule daliad

Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 391 keal
Yag / Oil 7,22 gr

Karbonhidrat / Carbohydrate 60,05 gr
Protein / Protein 2294 gr

Citir Ctir, Keyifli Taneler
“Benim Sevdam...”
Crispy, Pleasured Kernels
“My Sevda..."

Enerji verici ve besleyicidir.

Tokluk hissi verir. Bu sebeple diyet yapanlar icin
kilo kaybina yardimci olur.

Anne sttund artirir.

Neredeyse yok denecek kadar az yag icerir ve
icinde bulunan yaglar viicuda yararlidir.

Asit fazlasini alir, mideyi rahatlatir.
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Kaplamali Fistiklar : Soslu / Balli Susamli
Coated Peanuts  : Sauce / Honey Sesame
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Besin Degerleri 100 gr'da Kalp sagligi icin faydalidir.
570 keal Zihinsel yorgunlugu giderici etkisi vardir.
oo Kemikleri ve kaslari kuvvetlendirir. Cinsel giicli ¢ogaltir.
Yag / Ol A8 gr Kansere karsl koruyucu besinlerdendir.
Karbonhidrat / Carbohydrate 21 gr Ogrenmeyi kolaylastirmada etkilidir.
25gr Bagisiklik sistemini gliclendirir.
Gogst yumusatir, kstriik soktrdr.
Gastrit, Mide yanmasi ve eksimesine karsi yararlidir.

Kalori / Calorie

Protein / Protein

Kokusuyla, Tadiyla Ozel Bir lezzet
“Benim Sevdam Kaplamal Fistik...”
A special taste with its odor, taste
“My Sevda Coated Peanut...”




Kanisik Kuruyemisler : Tuzlu / Tatli / Atom

Mixed Nuts : Salted / Sweet / Enegry
ddadie dali—3la—dalle : AlSEL ) yla

Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 570 kcal
Yag / Oil L8 gr
Karbonhidrat / Carbohydrate 21 gr
Protein / Protein 25qr

Lezzeti Kansik Duygularla Sunan

Ozel Kansim, “Benim Sevdam Kansik”
Special mixture that presents taste with
mixed feelings "My Sevda Mixed nuts...”

Enerji verici ve besleyicidir.

Kolesterolil dusiriir.

Cinsel gucd artirir.

Kalp ve sinir hastaliklarini onler. idrar soktirir.
Solunum sistemi rahatsizliklarinda iyilestirici
etkilere sahiptir.

Bittin kuruyemislerdeki faydalarinin toplanmis

zengin bir vitamin kaynagidir.




Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 38 kcal
Yag / Oil Ogr
Karbonhidrat / Carbohydrate 8 gr

Protein / Protein 0,1gr

Kokusuyla, Tadiyla Geleneksel
Sevda Turk Kahvesi.

Traditional Sevda Turkish Coffee
with its odor and taste.

Kahvenin icerdigi kafein maddesi,

sinir sistemini uyarip znsel aktiviteyi giiclendirir.

Yapilan arastirmalar giinde 6 fincan kahve icen 55 yasindaki

bir kisinin diistinme potansiyelinin icmeyenlere oranla 6 kat daha fazla oldugunu gésteriyor.
Kahve icenlerde icmeyenlere nazaran daha az dis ¢liriigiinin olmasi.

Kahve ictikten sonra tiim viicut ani bir enerji akimi ile doluyor. Tim bu olumlu ydnlerine
ragmen kahveyi cok fazla tiiketmemekte fayda var.

Arastirmalar giinde iki fincan kahvenin kolon kanseri riskini yiizde 25, safra kesesinde tas
riskini ylize 45 azalttigini gosteriyor.

Kanser riskini azaltiyor: Norvecte yapilan bir arastirma ,meyve ve sebzeden bile daha ¢ok
antioksidan icerdigini ortaya koymustur.

Alzheimeri onlilyor Portekizde 2002 yilinda yapilan arastirmaya gore kafein beyni zinde tutuyor.




Ceviz  :Kabuklu/ Cevizlci
Walnuts : Shelled / Walnut Kernels
e Hsa— s D i

Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 654 kcal
Yag / Oil 65,3 gr
Karbonhidrat / Carbohydrate 13,8 gr
Protein / Protein 15,2 gr

Tutku ve Lezzet Dolu Keyifli Anlar
“Benim Sevdam Cevizi..."

Pleasured times full of passion and taste
“My Sevda Walnut...”

Kanda kolesterollin yiikselmesini dnler.

Beynin calismasini giiglendirir.

Bagisiklik sistemini giiclendirir.

Cocuklarin okul performanslari ve hatirlama yetileri arttirmak icin gereklidir.
icerdigi fosfor ve kalsiyum zihni yorgunlugu giderir, kemik ve disleri giiclendirir.
Ceviz yenmesi, kalp sagliginin korunmasina yardimei olur.

Kansizligi énler.

Seker hastaliklarinda kap hastaligi riskini diistrir.

Alzheimer ve Parkinson gibi hastaliklara karsi koruyucudur.

Mide gazini ve sindirim bozukluklarini giderir.

Kansizligi énler.

Safra kesesi tasl olusumunu engelledigi saptanmistir.
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Misir : Popcorn / Soslu / Yagli
Corn : Popcorn / Sauce / Roasted
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Geleneksel Tadiyla,Degismeyen Lezzet
“"Benim Sevdam Misur...”

Unchanged flavor with its traditional taste
“My Sevda corn...”
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Misir Cerezleri : Cips / Crunch
Corn Cookies : Chips / Crunch
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Besin Degerleri 100 gr'da Misir lifli bir besindir.
Kalori / Calorie 380 keal Eneriji verici ve besleyicidir.

Yag / Oil Lgr Kan sekerinin daha dengeli yikselmesini saglar ve

Karbonhidrat / Carbohydrate 78 gr kabizligi 6nler, alinan posa miktari artikca koroner kalp hastaligi riski de azalir.

Protein / Protein 12gr icerdii yiiksek karbonhidrat miktari sayesinde enerjinize enerji katar.

Misirda protein, kalsiyum, demir , fosfor, A ve B2 vitaminleri bulunur.




Uziimler : Siyah/Sar Cekirdeksiz - Siyah Kecimen - Siyah/Sari Besni
Raisins : Seedless Black/Yellow - Black Kecimen - Besni Black/Yellow
oAk sl phalm )5 s denlt Caiae i ()

Tutku ve Lezzet Dolu Keyifli Anlar
"Benim Sevdam Uztmleri...”

Pleasured times full of passion and taste
“My Sevda raisins...”




Besin Degerleri
Kalori / Calorie

100 gr'da
323 kcal

Yag / Oil

Lgr

Karbonhidrat / Carbohydrate

79,52 gr

Protein / Protein

2,50 gr

Uziim drtinlerindeki demir, kalsiyum ve

potasyum minerallerinin, kemik gelisimi yaninda

kansizligi, halsizligi, zayifligi ve ishali tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir.

Kilo almak isteyen de rejim yapmak isteyen de Giziim yemelidir ¢link enerji verir.
Protein ve karbonhidrat kaynagidir. A,B1,B2,Bé, C vitaminleri ile fosfat, kalsiyum,
demir, fosforik asit, organik asitler, formik asit minerallerini icerir. Ginlik kalsiyumun
1/5ini ve demirin ise 1/3uni karsilar. Mineraller halsizligi, kansizlig,

ishali ve zayifligi tedavi eder.

Karaciger zafiyetine, 6kstrlige, bronsite iyi gelir.

Unutkanligi azaltici etkileri oldugu gélemlenmistir.

Dis curtimelerini engeller.

Uziimde %20 oraninda direk olarak kana karisan seker vardir.

Bu dzelligi ile bedenen ve zihnen calisanlar icin iyi bir gidadir.

Gida sekli anne siitiine benzer. Uziimdeki bol demir kan yapar.




Kayisi  : Kuru Kayisi - Glin Kurusu Kay

ISI

Apricots : Dried Apricots - Sun Dried Apricots
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Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 256 keal
Yag / Oil Ogr
Karbonhidrat / Carbohydrate 61,07 gr
Protein / Protein 2,2qr

Geleneksel Tadiyla,Degismeyen Lezzet
“Benim Sevdam Kayisilar...”

Unchanged flavor with its traditional taste
“My Sevda Apricots...”

Beynin diizenli calismasini saglar, stresi azaltir.

Karacigerin tahrip olan kisminin tamirini yapar.

Kemiklerin diizgiin ve sa§lam olmasinda énemli rol oynar.

Kan yapimini artirarak, kansizliga engel olur.

Bobreklerde tas olusumu riskini azaltir.

Ureme sistemi {izerinde énemli rolii bulunup, cinsel giicii artirmaktadir.
Kansere karsi koruyucu bir etkiye sahiptir.

Dislerin daha saglam ve kuvvetli olmasinda énemli rol oynar.
Kalp kaslarini kuvvetlendirir ve daha diizenli calismasini saglar.
Ciltteki pirizleri gidererek daha diizgtin ve canli gérinim saglar.
Sinirleri gliglendirir, uyku verir, kabizliga iyi gelir.
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Besin Degerleri 100 gr'da
Kalori / Calorie 217 kcal
Yag / Oil 6,7 gr
Karbonhidrat / Carbohydrate 0 gr
Protein / Protein 553 gr

Saghigin Dostu,Dogal Lezzeti ile
“Benim Sevdam Inciri...”

Friend of health, with its natural taste
“My Sevda figs...”

Kansere kars! etkili olur. ~

Kérpe incir yapraklarinin ezilmesiyle hazirlanan yara lapasi,

cibanlarin olgunlastirilmasi ve bas verip delinmesinde etkili olur.

Kérpe incir yapraklarinin st sigile karsi etkilidir:

Bu etkiyi saglamak icin kérpe incir yapragindan sizan st sigile sirlir.

incir, icerdigi yiiksek orandaki liflerle bedene giren kolesteroliin kana karismadan atilmasini saglar.
Sindirimi kolaylastiran incirin, bedeni bakterilere karsi koruyan etkileri de vardir.

incir icerdigi yiksek orandaki kalsiyum ve fosforla kemik ve dislerin olusumu ile sagliklarini garantiler.
Taze ve dzellikle kuru incirin yenilmesiyle insan bedeninin hiicreleri yenilenir.

Kuru incirden hazirlanan infiizyon, 6zellikle gocuklarda korkusuzca

kullanilabilen etkili bir mushildir: Bunun icin iki -ii¢ kuru incir dogranir.

Uzerine kaynar su dokiilerek 10-15 dakika demlendirilip bir infiizyon hazirlanir.

Bu inflizyondan giinde 2-3 bardak igilir.
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Tutku ve Lezzet Dolu Keyifli Anlar
“Benim Sevdam Lokumlar...”

Pleasured times full of passion and taste
“My Sevda Delights..."




Sucuk Lokum : Cevizli Batirma / Pekmezli Cevizli Batirma
Sausage Delight : Walnut Sausage / Grape Paste on Strings Walnuts
ol = 55l : e dal)

Besin Degerleri 100 gr'da Proteinli besinler, kullanildiktan sonra
Kalori / Calorie 380 kcal viicutta yakilir ve bunun sonucu dre, drik asit ve kreatinin

Yag / Oil 33gr gibi atik maddeler acida ¢ikar. Bu maddeler bobrek

Karbonhidrat / Carbohydrate 85 gr hastalarinda idrarla viicuttan atilamaz ve kanda yukselir.

Protein / Protein 250r Sade lokum karbonhidrat kaynag oldugundan, bobrek
hastalarinca devamli tiiketilmesi onerilmektedir. Ayrica,
yerelde lokumun hala yara ve ¢ibana tedavi amacli sanildigji
da bilinmektedir.
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Pestil : Dut / Fistikli / Cevizli
Dried Fruit Pulp : Mulberry / peanuts / Walnut

Al B il

Besin Degerleri 100 gr'da « Viieut doku ve hiicrelerini yeniler.

Kalori / Calorie 293 keal « Vicut su dengesinin korur.

Yag / Oil 0,1gr « Viicut hormon- enzim dretiminde ve bagisiklik sisteminin
Karbonhidrat /-Carbohydrate - 70,6 gr gliclendirilmesinde 6nemli bir rol oynuyor.

Protein/ Protein 34ar » Viicut icin iyi bir enerji kaynagidir.

Geleneksel Tadiyla,Degismeyen Lezzet
“Benim Sevdam Pestilleri...” -
Unchanged flavor with its traditional tast
“My Sevda Dried Fruit Pulps...”




www.sevdakuruyemis.com.tr

ISLETME KAYIT NO: TR-42-K-003712




Merkez : Toptancilar Carsisi 6. Blok No: 21/A Konya
T. +90 332 233 46 23 « F. +90 332 233 46 73

Fabrika : F. Cakmak Mah. Karakayis Cad. No: 266 Karatay/Konya
T.4+90 332 342 09 38 » E-mail : info@sevdakuruyemis.com.tr

www.sevdakuruyemis.com.tr
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